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SRODA: NIECH KAZDY NAM WIERZY: O HIGIENE I
ZDROWIE DBAMY JAK NALEZY!

1. Wystuchaj wiersza B. Szelagowskiej ,,Dbajmy o zdrowie”
(przeczytanego przez Rodzica lub wystuchanego w nagraniu
umieszczonym na profilu facebookowym ,, Mate Przedszkole i Ztobek”).

,,Mama, tata, babcia, wujek...
Kazdy ci to zgodnie powie:
czy to zima, czy tez lato,
zawsze trzeba dbac o zdrowie!
Jes¢ warzywa i owoce,

o higiene takze dbac!

Czesto si¢ gimnastykowac,

bo niezdrowo w miejscu stac!
| ubrania tez s3 wazne:

zle si¢ przegrzaé, zmarznac¢ zle!
Zimg no$my rekawiczki,

ale latem to juz nie!

Nikt z nas nie lubi chorowac,
wigc nie dajmy si¢ chorobie!
Ruch, higiena, sen potrzebny!

I to wlasnie da nam zdrowie”.



2. Rozmowa na temat sposobow dbania o zdrowie.

» W jaki sposob nalezy dba¢ o zdrowie?

» Kiedy nalezy nosi¢ rekawiczki?

» Dlaczego jest wazne, abySmy duzo si¢ ruszali?
» Co powinnismy jes¢, aby by¢ zdrowym?

» W jaki sposob powinni$my dba¢ o nasze zgby?
» W jaki sposob trzeba dbac o higieng ciata?

3. Zabawa dydaktyczna - dokoncz zdania.

Zadaniem dziecka jest dokonczy¢ zdania tak, aby si¢ rymowaty.

Witaminki, witaminki dla chlopczyka i... (dziewczynki).
Myje zeby, bo wiem dobrze o tym: kto ich nie myje, ten ma... (kfopoty).
Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zeby... (miec).

Mydlo wszystko umyje, nawet uszy i... (szyje).

4. Obejrzyj obrazki. Powiedz, co robia dzieci. (Zalacznik 1)

Rysuj po sladach tych kot, w ktorych sg przedstawione sytuacje dbania przez
dzieci o zdrowie (jesli nie masz mozliwosci wydrukowania tej karty, powiedz
Jjakie to sq sytuacje).

5. Zabawa - gimnastyka wazna sprawa.

Rodzic mowi tekst, a dziecko ilustruje go ruchem.

Glowa, szyja, brzuch, kolana,
gimnastyka juz od rana.
Rece w gore, skton gleboki,
rozglgdamy sie na boki.
Teraz wszyscy usigdziemy

i przez chwile odpoczniemy.



6. Karta pracy: Zdrowie. (Zalacznik 2)

Pokoloruj rysunki tych produktow, ktérych spozywanie stuzy zdrowiu. Policz,
ile ich jest. Pokoloruj kostke z odpowiednig liczbg kropek (jesli nie masz
mozliwosci wydrukowania tej karty, zrob to na komputerze bez kolorowania,
powiedz, jakie produkty stuzq zdrowiu i wskaz kostke z odpowiedniq liczbg
kropek).

7. ,,W lazience”- rozwiaz zagadki.

Stuzy do picia, stuzy do mycia.

Bez niej na ziemi nie byloby zycia. (woda)

Przyjemnie pachnie, dobrze si¢ pieni,

a brudne raczki w czyste zamieni. (mydto)

Czasem jest biata 1 siedzi w tubie,

zeby nig czysci¢ bardzo lubig. (pasta do zebow)

Duzy lub maly jest w kazdej tazience,

Kiedy skonczysz mycie, wytrze Ci r¢ce. (recznik)

Pieni si¢ ptyn z butelki. Zamienia si¢ w babelki.

Nieraz glowe ci zmywa. Czy wiesz jak si¢ nazywa? (Szampon)

Dhuga 1 waska z krotkimi wloskami.

Wesoto plasa pomigdzy zgbami. (szczoteczka do zebow)

Dziurki w niej, jak w serze. Zyla w morzu na dnie.

Do wanny ja bierzesz, bo umie my¢ tadnie. (ggbka do mycia)



8. Karta pracy: Lekarstwa. (Zalacznik 3)

Policz syropy na poélce po lewej stronie, a potem po prawe;j stronie. Ile jest ich
razem? Narysuj tyle samo syropéw na dolnej potce. Tak samo policz tubki z
masciami 1 wykonaj rysunek. Gdzie mozna kupi¢ lekarstwa? (jesli nie masz
mozliwosci wydrukowania tej karty, zrob to na komputerze bez rysowania - tylko
policz)

9. Prawidlowe mycie rak.

Przyjrzyj si¢ obrazkom, umyj rece wedlug ponizszych wskazowek.




Zalacznik 1

Rysuj po sladach tych kot, w ktorych sg przedstawione sytuacje dbania przez
dzieci o zdrowie (jesli nie masz mozliwosci wydrukowania tej karty, powiedz
Jjakie to sq sytuacje).







Zalacznik 2

Pokoloruj rysunki tych produktow, ktorych spozywanie stuzy zdrowiu. Policz,
ile ich jest. Pokoloruj kostke z odpowiednig liczba kropek (jesli nie masz
mozliwosci wydrukowania tej karty, zrob to na komputerze bez kolorowania,
powiedz jakie produkty stuzg zdrowiu i wskaz kostke z odpowiedniq liczbg
kropek).
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Zalacznik 3

Policz syropy na poélce po lewej stronie, a potem po prawe;j stronie. Ile jest ich
razem? Narysuj tyle samo syropow na dolnej péice. Tak samo policz tubki z
masciami 1 wykonaj rysunek. Gdzie mozna kupi¢ lekarstwa? (jesli nie masz
mozliwosci wydrukowania tej karty, zrob to na komputerze bez rysowania tylko
policz)
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Dodatkowe karty pracy (dla chetnych)

To sa listki witamin. Powiedz, ile witamin zjedzono z pierwszego, drugiego,
szostego listka.




Rysuj po sladach i pokoloruj rysunek.

Nazwij to, co jest przedstawione na zdj¢ciach. Okresl pierwszg gloske w kazdej
nazwie. Jesli potrafisz, potacz pierwsze gloski z nazw zdje¢. Co otrzymates?
Narysuj to w pustej ramce.
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