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PIATEK: CALY ROK NA WSI.

1. ,0d ziarenka do bochenka” - opowies¢ ruchowo - nasladowcza potaczona z ¢wiczeniami
artykulacyjnymi:

Pociag: Jedziemy dzi$ do gospodarstwa rolnego pociggiem (ciuch, ciuch, ciuch — nasladowanie
odgtoséw). Przekonamy sie, jak wyglgda zycie na wsi.

Koniki: Jedziemy na konikach do pana rolnika (odgfos klgskania).

Praca rolnika: Najpierw rolnik sieje zboze (siejeje, siejeje, siejeje), deszcz pada na pole (kap, kap,
kap), potem zboze rosnie i dojrzewa, a wietrzyk spiewa (szszszsz).

Stonice grzeje (uf, uf, uf), nastata pora zbioréw, juz na pole wjezdza kombajn (wrrrr, wrrrrrrr, wrrrrrr).
Kombajn przesypuje ziarno na wozy (szszszszsz), a rolnik wiezie ziarno ciggnikiem

do mtynarza (wrrrr, wrrrrr, wrrrr).

Mtyn: Mtynarz w mtynie zmiele ziarnka (szerokie otwieranie ust i krecenie szczekq), z ziaren
powstanie maka ( aaaa— psik!). Wpadta do noskédw! Maka jest gotowa, do piekarni jedziemy
samochodem (brum, brum, brum). Nocg, kiedy dzieci $pig (sen — chrapanie), piekarz piecze z maki
chleb i butki (nasladowanie ruchu wyrabiania ciasta).

Piekarnia: Z samego rana samochody (brum, brum) z piekarni ruszajg do sklepdw by dostarczy¢
pieczywo. Uwaga, jeszcze gorace (parzy — dmuchanie), ale jak pieknie pachnie (wgchanie — gteboki
wdech i wydech).

Pociag: Wracamy pociggiem (ciuch, ciuch ciuch) do domu.

2. Zabawa muzyczna do piosenki ludowej ,,Zasiali gorale” - interpretacja ruchowa.

»Zasiali gorale” https://www.youtube.com/watch?v=WV57FDY8tBs

Zasiali gérale owies, owies, (wolny ruch reki — rozrzucanie ziaren raz w prawo, raz w lewo)
Od korica do korica, tak jest, tak jest!

Zasiali gérale zyto, zyto, (wolny ruch reki — rozrzucanie ziaren raz w prawo, raz w lewo)
Od korica do korica wszystko, wszystko!

A mom ci ja mendelicek, (rytmiczne uderzanie w kolana)

W domu dwa, w domu dwa! (rytmiczne klaskanie)

U sgsiada swarnych dziewuch (rytmiczne uderzanie w kolana)
Gromada, gromada. (rytmiczne klaskanie)

A mom ci ja trzy mendele, (rytmiczne uderzanie w kolana)

W domu dwa, w domu dwa! (rytmiczne klaskanie)

Zadna mi sie nie podoba, (rytmiczne uderzanie w kolana)
Tylko ta, tylko ta! (rytmiczne klaskanie)

Zasiali gérale owies, owies, (wolny ruch reki — rozrzucanie ziaren raz w prawo, raz w lewo)
Od korica do korica, tak jest, tak jest!

Pozeli gorale zytko, zytko, (wolny ruch reki — rozrzucanie ziaren raz w prawo, raz w lewo)
Od konca do korica wszystko, wszystko.

A na polu goraleczek (rytmiczne uderzanie w kolana)
Gromada, gromada, (rytmiczne klaskanie)
Czemuzes sie wydawata, (rytmiczne uderzanie w kolana)


https://www.youtube.com/watch?v=WV57FDY8tBs

Kiejs mtoda, kiejs mtoda? (rytmiczne klaskanie)
Czemuzes sie wydawata, (rytmiczne uderzanie w kolana)
Kiejs mata, kiejs mata? (rytmiczne klaskanie)

Bed_zie z ciebie gospodyni (rytmiczne uderzanie w kolana)
Niedbata, niedbata! (rytmiczne klaskanie)

*Mendel to maty stos z pionowo ustawionych snopdw zboza bezposrednio po ich recznym skoszeniu.

3. Opowiadanie.
Dominika Niemiec ,,Wiosna na wsi”

»,Dziadek Stasia mieszka na wsi. Dzi$ jest sobota, Stas nie ma w szkole lekcji i postanowit z
rodzicami odwiedzi¢ dziadka. Wyjechali z miasta skoro $wit. Stas obserwowat przez okno
samochodu uciekajgce bloki i domy. Juz po chwili nie byto wida¢ kominéw fabryk i wysokich
wiezowcow, ktore dumnie piety sie w miejskiej dzungli. Z nosem w szybie Stas podziwiat
zmieniajacy sie krajobraz. Najpierw przejezdzali przez miasta i miasteczka, ktére byty coraz
mniejsze i w ktérych nie byto juz wiezowcdw, a jedynie mate domki przycupniete przy uliczkach
niczym kury na grzedach. Miedzy kolejnymi miasteczkami rozciggaty sie potacie laséw i pdl, nad
ktérymi krazyty ptaki. Wiosna dawata o sobie znaé, gdyz wszystko zielenito sie wkoto jak szalone. Po
kilku godzinach Stas z rodzicami dotart na miejsce. Dziadek przywitat wszystkich z wielkim
entuzjazmem. Wysciskat mame, tate i wnuczka. Sta$ wskoczyt dziadkowi na barana.

— Hura! Dziadku, jak tu pieknie, zupetnie inaczej niz w miescie.

— 0 tak, zupetnie inaczej — potwierdzit dziadek. — Mam tu duzo pracy, musze zasiaé warzywa

w catym ogrodzie. Moze mi pomozesz, zuchu?

— 0, to my péjdziemy do domu i ugotujemy z tatg obiad. Bedzie na was czekat, gdy wrdcicie

z ogrodu — powiedziata mama.

Tata z mama znikli za drzwiami dziadkowego domu, a Stas z dziadkiem ruszyli w kierunku ogrodu.
Do obsiania byt spory kawatek terenu przy szklarniach i po szes¢ dtugich grzadek znajdujacych sie
we wnetrzu kazdej z trzech szklarni. Stas z dziadkiem zabrali sie do roboty. Do grzgdek wpadaty
ziarenka, z ktérych miaty wyrosna¢ dorodne pomidory, marchewki, ogérki, pietruszki, sataty, dynie
i kabaczki. Dziadek kierowat pracg Stasia i pomagat przykrywac¢ mu ziarenka ziemis.

— Teraz trzeba to wszystko dobrze podla¢ — zarzadzit.

Stas juz trzymat w reku ogrodowego weza.

— Widze, ze doskonale wiesz, co potrzebne jest roslinom do wzrostu — z usmiechem powiedziat
dziadek. Wszystkie grzgdki zostaty doktadnie podlane i dziadek ze Stasiem mogli uda¢ sie do domu.
— Umyijcie szybko rece, podaje obiad! — krzykneta mama z kuchni styszgc wchodzgcych do

domu Stasia z dziadkiem.

Wszyscy zjedli obiad ze smakiem. Nie wiadomo komu bardziej smakowaty przygotowane przez
mame pierogi: czy dziadkowi, ktéry dawno juz ich nie jadt, czy tez Stasiowi, ktory porzadnie
zgtodniat podczas prac w ogrodzie i pataszowat juz drugg doktadke obiadu.

— Cieszymy sie z mamg, ze obiad wam tak smakuje. Uwazaj Stasiu, bo zaraz zjesz widelec razem

z pierogiem — Smiejac sie powiedziat tata.

— Dobrze, ze ma apetyt — powiedziat dziadek gtaszczac wnuczka po gtowie. — Jestem wam bardzo
wdzieczny za to, ze mnie odwiedziliscie. To byt pyszny obiad. A bez twojej pomocy, Stasiu,
obsiewanie ogrodu zabratoby mi duzo wiecej czasu. Przydatby mi sie taki pomocnik na co dzien.
Nie dos¢, ze szybko pracuje, to jeszcze sam wie, co i kiedy trzeba zrobié.

Stas poczut sie naprawde doceniony. Teraz juz nie tylko czut, ale i wiedziat, ze dziadek dostrzegt



jego wysitek i zaangazowanie. A i mama z tatg siedzieli przy stole usmiechnieci.

— Nareszcie kto$ docenit to, ze gotuje — powiedziata mama.

— 0j, przeciez zawsze to doceniamy — odrzekt tata dajgc mamie buziaka w policzek.

— No witasnie. Przeciez zawsze wszystko znika z naszych talerzy, a skoro tak, to znaczy, ze wszystko
nam smakuje.

— Jednym stowem, czuj sie zawsze doceniona, céreczko! — skwitowat dziadek”.

Jakie emocje towarzyszyty bohaterom opowiadania?

4. ,Czuje sie doceniony” — rysowanie na zadany temat.
Dziecko otrzymuje kartke i kredki. Rysuje sytuacje, w ktérej czuto sie docenione. Nastepnie
prezentuje swojg prace opowiadajgc o namalowanym zdarzeniu.

5. Karta pracy: Nazwij zdjecia. (Zatacznik 1)
W ramkach obok zdje¢ w kazdej parze narysuj przedmiot, rosline lub zwierze, ktérych nazwy
rozpoczynajg sie takimi samymi gtoskami jak nazwy zdjec.
(Jesli nie masz mozliwosci wydrukowania tej karty, sprébuj zrobic to na komputerze).

6. Karta pracy: Postuchaj wiersza. (Zatacznik 2)
Odszukaj wymienione zwierzeta na ilustracji. Czy odnalaztes je wszystkie? Pokoloruj rysunek.
(Jesli nie masz mozliwosci wydrukowania tej karty, sprobuj zrobic to na komputerze, bez
kolorowania).

7. Karta pracy: Dokoncz rysunki wedtug wzoru. (Zatacznik 3)
Pokoloruj rysunki.
(Jesli nie masz mozliwosci wydrukowania tej karty, sprobuj zrobic to na komputerze, bez
kolorowania).



Zatacznik 1.

Nazwij zdjecia. W ramkach obok zdje¢ w kazdej parze narysuj przedmiot, rosline lub zwierze,
ktdrych nazwy rozpoczynajg sie takimi samymi gtoskami jak nazwy zdjec.




Zatacznik 2.
Postuchaj wiersza. Odszukaj wymienione zwierzeta na ilustracji. Czy wszystkie odnalaztes?
Pokoloruj ilustracje.
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Kaczka kwacze, kracze wrona, Wrébel éwierka,
a ges gega przestraszona. dzieciof stuka,
Koza meczy, owca beczy, a kukutka w lesie kuka.
a na plocie sroka skrzeczy. 1. Porazinska Wiejska muzyka

e resals

Dokoncz rysowa¢ owieczki wedtug wzoru. Pokoloruj je



Zatacznik 3.

Dokoncz rysunki wedtug wzoru. Pokoloruj rysunki.
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Dodatkowe karty pracy (dla chetnych)

Policz figury w kazdym polu. Polacz pola z odpowiednimi liczbami.
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Dorysuyj tyle figur, aby w kazdym szeregu byto ich 8.
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Rysuj po sladach szlaczkow, a potem- samodzielnie.
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